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VIVA Q10 Forte is een voedingssupplement van Vivasan. Een capsule bevat 100mg van het 
Co-enzym Q10 en voorziet in de dagelijkse dosis.  
 
Het Co-enzym Q10 (CoQ10) is een aan vitamine gerelateerde substantie. CoQ10 is een antioxidant en 
komt in elke cel van het lichaam voor. De cellen gebruiken het CoQ10 voor het produceren van 
energie en voor stimulatie van het immuunsysteem. 
Het lichaam produceert zelf CoQ10 maar de concentratie ervan neemt af naarmate de leeftijd 
vordert. In deze situatie kunnen Vivasan VIVA Q10 Forte capsules hulp en ondersteuning bieden. 
 

Aanbevolen dagelijkse dosering 
Dagelijks 1 capsule Viva Q10 Forte met wat vloeistof innemen. 
 

Ingrediënten 
Soja olie (deel gehard); ubidecarenon (Co-enzym Q10) 22%; gelatine; bevochtiger: glycerol, sorbitol; emulgator: 

sojalecithine, kleurstof titaandioxide, ijzeroxide en hydroxide 

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g 1 capsule *% NRV 

Energie 2006 kj / 479 kcal 9.2 kj / 2.2 kcal  

Vet 43.9 g 199.8 mg  

Koolhydraten 7.8 g 35.6 mg  

Proteïne 17.7 g 80.6 mg  

Coenzym Q10  22 g 100 mg ** 

* NRV (nutrient reference value, aanbevolen dagelijkse hoeveelheid) volgens EU Verordening 1169/2011 
** nog geen NRV vastgelegd 

 
De aangegeven aanbevolen 
dosering niet overschrijden. 
 
 
Buiten bereik van jonge kinderen, 
koel, droog en tegen licht 
beschermd bewaren. 
Vivasan VIVA Q10 Forte is een 
voedingssupplement.  
 
 
Voedingssupplementen dienen 
niet ter vervanging van een 
gevarieerd voedingspatroon en 
een gezonde leefstijl. 
 
 
 
Vivasan VIVA Q10 Forte  •  GMP gecertificeerd  •  geproduceerd in Zwitserland  
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