
 

Voedingssupplement 60 capsules 51.6g 1.82oz 

Relax  
Vivasan Webshop 
  

Relax  is een voedingssupplement van Vivasan met Sint-Janskruid en Vitaminen. Relax is 
een natuurlijk antidepressant en slaapmiddel. 

Relax  
Vivasan Relax   is een voedingssupplement met Sint-Janskruid (Hypericum perforatum) en vitaminen. Sint-Janskruid 
is een plant die reeds eeuwen bekend staat vanwege het weldadig effect op lichaam en geest. Relax  is goed voor het 
zenuwstelsel, werkt opbeurend en is een goede hulp bij neerslachtigheid en verdriet. 
 

Aanbevolen dagelijkse dosering 
Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 3 maal daags gedurende 2-3 weken, 1-2 capsules met wat vloeistof tijdens 
de maaltijd innemen. 
 

Ingrediënten Relax  
 

Voedingsinformatie 1 capsule *%NRV  

Energie 4 kj / 1 kcal  

Vet 0 g  

Koolhydraten 0.2 mg  

Proteïnen < 0.1 g  

Sint-Janskruid - Hypericum perforatum 180 mg ** 

Vitamine B1 1.1 mg 100% 

Vitamine B6 1.4 mg 100% 

Vitamine B12 1,2 µg 100% 

Niacin 16 mg NE 100% 

Vitamine B5 / pantotheenzuur 6 mg 100% 

Vitamine B2 / Riboflavine 1.4 mg 100% 

* NRV (nutrient reference value, aanbevolen dagelijkse hoeveelheid) volgens EU Verordening 1169/2011 
** geen NRV gedefinieerd 

 
 
De aangegeven dosering niet overschrijden. 
 
Relax  met Sint Janskruid kan de activiteit of oplettendheid van kinderen beïnvloeden.  
 
Buiten bereik van jonge kinderen, koel, droog en tegen licht beschermd bewaren.  
 
 
 
Voedingssupplementen dienen niet ter vervanging van een gevarieerd voedingspatroon 
en een gezonde leefstijl. 
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