
 

  Voedingssupplement – 60 plantaardige capsules 42,3g 

 Vital Plus Zalmolie  
 Vivasan Webshop 
  

 
Vital Plus zalmolie van is een voedingssupplement van Vivasan, rijk aan de omega-3 
vetzuren EPA en DHA. Vital Plus is goed voor hart, bloedvaten, bloedcirculatie, gewrichten, 
hersenen en gezichtsvermogen.  

 
Vivasan Vital Plus  
EPA (Eicosapentaeenzuur) en DHA (Docosahexaeenzuur) hebben en verzorgende werking op 
het hart en de bloedvaten*.  

 
Ingrediënten en Allergie informatie 
Zalmolie mix concentraat (visolie, zalm olie) 70,9%; plantaardige gelatine; Bevochtiger: 
glycerine. 

 
Voedingswaarde Per 100g 3 capsules 6 capsules 

Energie 2’959 kj / 706.8 kcal 63 kj / 15 kcal 126 kj / 30 kcal 

Vet 70.9 g 1‘500 mg 3‘000 mg 

Koolhydraten 0 g 0 mg 0 mg 

Eiwit 16.1 g 339.6 mg 679.2 mg 

Zalm olie mix concentraat 70.9 g 1‘500 mg 3‘000 mg 

waarvan omega-3 vetzuren 21.3 g 450 mg 900 mg 

EPA 10.99 g 232.5 mg 465 mg 

DHA 7.45 g 157.5 mg 315 mg 

*Voor een positieve werking is een dagelijkse opname van 250mg EPA en DHA noodzakelijk. Onlangs heeft de Voedingsraad 
de dagelijkse opnamehoeveelheid verhoogd van 250 naar 450mg. 

  
 
Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid  
Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar. 
Gedurende 4 weken, driemaal daags, 1-2 
Vivasan Vital Plus capsules tijdens de maaltijden. 
 
Buiten bereik van jonge kinderen, koel, droog en 
tegen licht beschermd bewaren.  
Voedingssupplementen dienen niet ter vervanging 
van een gevarieerd voedingspatroon en een gezonde 

leefstijl. 
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